
Marianela Gamboa Psicóloga especialista en Obesidad  
 
La Licda. Marianela Gamboa, es psicóloga graduada de la Universidad de 
Costa Rica, se ha dedicado por 15 años al tratamiento de pacientes con 
sobrepeso y obesidad, ha sido profesora de psicología tanto en la Universidad 
de Costa Rica, así como la Universidad Nacional.  
 
Ha sido convocada a impartir  conferencias sobre los aspectos psicológicos 
implicados en la obesidad en La Semana Nacional de Nutrición,  La Escuela de 
Nutrición Humana de la Universidad de Costa Rica, en el  Ministerio de Salud, 
el I Congreso Costarricense de Obesidad, LXVII Congreso Médico Nacional, 
empresas del sector privado y recientemente en el VIII Congreso 
Latinoamericano de Obesidad.   
 
Es miembro fundador de la Asociación Costarricense para el estudio de 
obesidad,  es fundadora de los nuevos tratamientos grupales en el programa 
Cuida Kilos y tiene su propio consultorio en Sabanilla de Montes de Oca.  
Puede contactarla en su consultorio privado al 2224-7006 o al 8398-0072. O 
bien en su correo electrónico marianelagamboa@racsa.co.cr 
 


